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Condividere l'incertezza al tempo della pandam

Simona Argentiéri

Ringrazio la Rivista delle Donne Magistrato, allealj sono legata da
antica e salda amicizia, che mi invita a scrivara tflessione sull’attuale
momento di emergenza, anche se soansapevole di non essere in
grado di offrire piu che la condivisione di una esprienza difficile.
Tanto piu difficile per persone come voi e come aigtuate a rispondere
ai problemi della vita con un concreto e indefegserare.

In particolare, per noi psicoanalisti € stato &iIn® trovarci
allimprovviso nell'inerzia, impossibilitati a svgére un lavoro che
presuppone continuita e presenza; e aver dovutoatle persone che non
potevano piu venire in studio a farsi aiutare, @ sosa per quanto. Il
surrogato modesto della seduta a distanza, usaadtednologia, €
particolarmente insoddisfacente in un rapporto cameostro, fatto di
sfumature, dettagli, sottili componenti emotiveogporee.

Ora - come tanti altri - siamo costretti in un ftiz stato sospeso, di
iIsolamento psico-sensoriale. Niente amici, parealieghi; niente clienti

0 pazienti, o altre relazioni lavorative abitu&er controuna convivenza

h24 a distanza ravvicinata con i familiaripiu stretti; che € un conforto,
ma a lungo andare puo risultare un po’ inquietdrisehia di accendere
I'aggressivita, come accade ai topi di laborataiusi in spazi troppo
angusti).

Alcuni hanno espresso la speranza che questo sianeamento di

riscoperta dell'intimita, dei valori primari delleamiglia, del dialogo e

dell’'unione. Ed effettivamente, si stanno esprintentbdalita inedite di
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stare insieme, tra anziani e bambini. Si manifestpontanee solidarieta
tra vicini, che si sorridono dalle finestre.

Non bisogna pero dimenticare che il lato positiedl’chtimita non € un
beneficio automatico, ma una risorsa da coltivBreprio la clausura in
famiglia potrebbe diventare il luogo massimo de#ivfferenza, il posto
dove scaricare rabbia, lanciarsi accuse recipré@tmnfermerete voi se €
esatta la notizia che siano gia aumentate le vzelestomestiche). Per
molti di noi il ‘fuori’ era un importante mezzo dilanciamento; di
Investimento intellettuale ed emotivo, essenzigenmn mettere in prima
linea i deficit dei rapporti di coppia o le diffita tra genitori e figli.
Manchera anche quella preziosa ‘zona intermedi@’stino i rapporti con
gli amici.

[ libri, la musica, I'arte -se pure nelle visite virtuapassono essere allora
la nostra isola, il rifugio momentaneo di uno spgaiivato, tutto per sé.

Una riflessione speciale meriterebbe il tema dediiudine.La capacita
di stare soloé una basilare tappa evolutiva per un bambino. eCbm
scritto mirabilmente D.W. Winnicott, pediatra equanalista, € di grande
valore il momento in cui un piccolo scopre di essspace di stare un po’
tranquillo a giocare per conto suo, senza aggrappgagrpetuamente
all'attenzione e al controllo della madre, Poi,data adulta, solo chi é
capace di stare solo € in grado di intessere um nagaporto con gli altri,
vissuti come persone differenziate e non come spdndppagamento dei
propri bisogni.

L’isolamento attuale, dunque, avra un peso e umifgigto assai
differente a seconda di come si € strutturata plestemente la
personalita di ciascuno.

Il vistoso paradosso € che parallelamente alla evascdi vicinanze reali,
siamo invecesommersi (e meno male) da video e telecomunicazioni di
ogni genere: notizie, sms di affetto, intrattenith§per lo piu gratuiti) di
film, documentari, concerti, musei e gallerie céaon line; messaggini di
scherzetti e barzellette (non sempre di buon gust® cercano di
esorcizzare o erotizzare I'angoscia. (Personalméatieo a stare dietro a
tutta questa offerta e a rispondere a tutti).
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A tali inediti scenari bisogha aggiungere che laggiar parte di noi e
arrivata  allemergenza  male  attrezzata, psicologicaente
svantaggiata Perché l'atteggiamento diffuso prevalente di @t era
infatti la distrazione dagli enormi problemi che @rcondano -guerre,
commercio di armi, migrazioni, minaccia nucleansasdtro climatico .-.
Realta negate, o distorte, o strumentalizzate hgetroppo grosse e perché
non riuscivamo a trovare modalita efficaci di intmto. Oscillavamo cosi
tra il senso di responsabilita e il senso di imppée E a questo si
aggiungeva la superficialbusione che tutto si sarebbe aggiustato. In altre
parole, un’aspettativa di soluzione automatica &ena nostra
partecipazione.

Siamo dunque giunti alla drammatica situazione @pprati, con un
corredo di tratti caratteriali tipici della nostiltura che certo non
aiutano: l'intolleranza alla frustrazione, l'insefénza di fronte a ogni
limite ai nostri desideri (vissuti come ‘diritti’)jl piccolo egoismo
guotidiano, il narcisismo ... tutti elementi che pwodno
guell'atteggiamento drabbia diffusa contro il mondo, denunciato con
coraggio e sgomento dal recente libro di Nicol&tsio,Nemici miei. La
pervasiva rabbia quotidianéEinaudi). Un saggio serio ed importante, che
illustra come la rabbia sia oggi il tratto domiratella nostra societa e
della nostra cultura; di apparente ribellione, rha ci rende ancor piu
impotenti e soli, inadeguati a cambiare davverordalta. Penso ad
esempio ai segnali (per fortuna minoritari) di ifieenza e ribellione alle
regole restrittive, sentite come un dispetto a nooslanno personale;
anziché come sacrificio per il bene comune. O, ceanwe la Gosio, alla
continua ricerca di errori e responsabilita diiafira serpeggiante a vasto
raggio; per cui dalle accuse iniziali e perfino ldagtacchi fisici ai cinesi,
‘colpevoli’ dello scatenarsi del focolaio del virutgamo stati poi pronti a
risentirci quando altri Stati hanno cominciato gparre restrizioni alle
frontiere.

Sullo sfondo, vigdl sentimento della paura e dell’incertezza, con la
conseguente ansiosa ricerca di sicurezze e rassigzoni.
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La paura € uno stato d’animo penoso, ma realisticbyona misura utile
per metterci in allerta e attivare concretamentendestre risorse di
protezione. Un’altra tappa maturativa importaniefatti “la capacita di
preoccuparst, contrapposta  all'incoscienza  dell'infanzia e
delladolescenza. Ma se ci preoccupiamo troppo?eggip, Se non
possiamo poi fare niente di utile per proteggere end nostri cari? E
comprensibile, allora, che si attivino deeccanismi psicologici di difesa
per far fronte alla massiccia ondata di angosagasi@mo troppo fragili,
rischiamo di mettere in atto un “eccesso di legitidifesa”: il diniego
(“che allarmismo esagerato!”), I'atteggiamento @atente spavaldo (“a
me non puo succedere”), la proiezione sul capr@atspo di ogni male.
In altre parole la ricerca del nemico. Appunto,rédbia come difesa
dallangoscia, perché arrabbiarci contro qualcumofac sentire meno
disperati e meno in preda dell’incontrollabile. Ma realta, come
sottolinea Gosio, il ricorso a tali difese, chemagsenta in sostanza una
fuga dalla complessita, dai sensi di colpa, dafponsabilita individuale,
“finisce col moltiplicare la percezione di paurangnacce per difendersi
dalle quali non restano che sfiducia e ostilitadigtribuire a pioggia”
(p113).

E’ un bel contrasto che invece non neghino affiattoaura coloro che per
lavoro sono costantemente esposti in prima linka,generosamente non
si risparmiano nell'arena pubblica e che semmai nmasi, dopo la

tempesta, potranno chiedersi quale prezzo psic@ogianno pagato.

Trovo stupefacente il disinvolto, volatile mutarelld pubblica opinione

nella percezione dei medici e del personale samitahe in un lampo &

virato dallo svilimento e all’aggressione fisicdlaavenerazione degli

‘eroi’ del momento.

Un punto delicato, secondo me, saranntalgasie di risarcimento che
gia circolano, l'aspettativa salvifica o la pretasaalistica che ci sia
gualcuno che ci ripaghera da tutti i punti di visséea economico che
emotivo. O almeno che ci sia qualcuno da potersareudi inadempienza.
Qualche risarcimento ci potra essere, ma saratai@ivnente parziale.
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Posso solo commentare che il narcisismo, I'egoish® pratichiamo per
proteggere noi stessi sono un cattivo affare. @diam l'altro, cercare il

capro espiatorio ci lascia ancora piu vuoti e sBlil'aggressivita piu
nociva e sempre quella inconscia.

Molti si chiedono se dopo questa dura esperienzapporti umani
cambieranno,se ne usciremo come persone migligrise [I“io”
narcisistico e debordante della nostra culturalrieate fara posto al
“noi”. E’ certo una speranza alla quale siamo tciiiemati a collaborare.
Non sono pero convinta che tutti impareremo laolegie ne usciremo
migliori. Torneremo ad abbracciarci come prima, arche a darci
ceffoni.

E neppure mi piace l'idea che si debba apprendaite disgrazie, dopo

che ci abbiamo sbattuto contro. Tutto il mio laverteso, al contrario, a
rifiutare il criterio espiatorio e punitivo ed aconoscere e proteggere i
valori dell’esistenza da prima, e non quando son@dgtremo pericolo.

Non dovremmo essere ‘buoni’ per senso di colpaperahé € una cosa
lieta, remunerativa, che crea piacere e allegria.

Una solida struttura della personalita non si ciste nellemergenza, ma
in tempo di pace.

Mi dispiace non aver offerto molte consolazionigueste pagine. Per lo
pil, Mi sono espressa sosa_nonconviene fare Sono stata deludente
(ma I'ho ammesso in partenza) rispetto alle rideiel certezze, verita,
previsioni che le persone ci rivolgono in questinnemti di insicurezza.
Non é strano che molti di noi abbiano provato unseedi conforto, di
protezione dal ricevere ordinanze e linee guidaceme comportarsi.
Purtroppo pero resta vero che nessuno € in gradardirisposte precise a
tutte le sia pur legittime aspettative. Uno sciationesto puo solo dire
“Non lo so, ci stiamo lavorando” E cosi se allacpkigia si chiedono
rimedi e consigli salvifici, & giusto risponderesgburtroppo non esistono.
Al momento, abbiamo subito un forte shock colletter una umiliazione
narcisistica. L’orgogliosa baldanza della scieneajsorse della medicina
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moderna non hanno sconfitto la nostra vulneratglitanto meno la nostra
mortalita. Il compito degli ‘esperti’ allora non Bé rassicurare, né
allarmare; ma aiutarci ad affrontare i marginirdiartezza che la realta ci
presenta.

Non credo che la psicologia e la psicoanalisi posssssere utilizzate a
vasto raggio, in momenti di emergenza, per rassieus fornire norme di
comportamento. Anche se e quello che le personeéalia) ci chiedono.
Non tanto perché sia sbagliato, quanto perché norzidna. Sono
convinta che tutti noi abbiamo piu risorse di qoasupponiamo. (E’ noto,
ad esempio, che in momenti di forte stress amdenta pazienti
psichiatrici piu gravi possono reagire con una seaspne della
sintomatologia). La psicologia ‘assistenziale’ geice illusoria e ci tratta
come eterni bambini.

Di fronte a tragedie come questa, lo dico con goesale umilta, siamo
tutti pari. Non abbiamo ricette salvifiche, né vameum

comportamentali. La psicoanalisi € uno strumenticaue prezioso, ma
non & un ‘pronto soccorso’. E’ utile semmai pertane gli individui a

crescere, a conoscere i propri impulsi inconsciusdj a non seguirli
ciecamente. Serve -se lo vogliamo- a svilupparefolze dell'io a

contenere l'angoscia, per far fronte in modo mataite difficolta della

vita.

Lascio la parola finale a un letterato e poetailmas, Fernando Sabino,
tratto dal suo romanz0 Encontro Marcadpdel 1956:

“Di tutto restano tre cose: la certezza che stiasempre iniziando, la
certezza che abbiamo bisogno di continuare, laezed che saremo
interrotti prima di finire. Pertanto, dobbiamo fareell'interruzione un

nuovo cammino, della caduta un passo di danzaagelura una scala,
del sogno un ponte, del bisogno un incoftro.

? A proposito di incertezze, sembra che il testodgio scrittore brasiliano Fernando Sabino,
tratto dal suo romanzo “O Encontro Marcado”, putdtth nel 1956, che parla sostanzialmente
di cosa fare dopo la conclusione di un’esperiela-non so perché- spesso viene attribuito a
Fernando Pessoa.



